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Liberté I
Egalité |
Fraterniré

LYCEE HOTELIER + SAINT-QUAY-PORTRIEUX



TON DERNIER

DIPLOME ?

DIPLOME NATIONAL \
DU BREVET (DNB) OBTENU EN 3EME
PREPA-METIERS

POURQUOI CE

CAP ?

LE BAC PRO CUISINE, C'ETAIT LE PLAN DE BASE... MAIS
IL N'Y AVAIT PLUS DE PLACE ! JE ME SUIS DONC
INSCRIT EN CAP CVISINE ! ZET PUIS, MON PAPI A
FAIT SON CAP AU LYCEE LA CLOSERIE, UN JoLI CLIN
D'OEIL !

LA CUISINE, C'EST BIEN PLUS QU'UNE OPTION POUR
MOI. DEPUIS PETIT, JE SUIS DERRIERE LES FOURNEAUX,
JE SUIS SOUVENT SEUL, ALORS JE ME FAIS A MANGER
ET JADORE CA !



QU'EST-CE QUE

TU PREFERES ?

ON PRATIQUE BEAUCOUP EN CUISINE, MEME
PENDANT LES COURS THEORIQUES, C'EST CONCRET.
ON PARLE RECETTES, TECHNIQUES, SITUATIONS
REELLES.

TOUT EST LIE, GA MOTIVE VRAIMENT /&

TON MEILLEUR

SOUVENIR ?

LA RENCONTRE AVEC M. DE COURVILLE, MON PROF DE
CVISINE ! .8
TOUJOURS LA POUR ENCOURAGER ET DONNER ENVIE
D'ALLER PLUS LOIN.
GRACE A LUI, J’Al VRAIMENT TROUVE MA VOIE ! ‘4



TON MEILLEUR

“QU'IMPORTE LE TEMPS” A TREGUEUX, A COTE
DE SAINT-BRIEUC. L'EQUIPE PREND VRAIMENT
LE TEMPS D'EXPLIQUER ET CONSIDERE CHAQUE
STAGIAIRE. TOUT EST FAIT MAISON, PAS DE
PRODVITS SURGELES, C’'EST DV SERIEUX !

ON M’A FAIT CONFIANCE, J'Al PU ETRE
AUTONOME ET APPRENDRE ENORMEMENT.
UNE SUPER EXPERIENCE ! B4

TES MISSIONS ?

PREPARATION DES LEGUMES, CUISSONS DES METS.
DRESSAGE ET AIDE A LA GESTION DES STOCKS



TON PLAT

PREFERE ?

LES LASAGNES A LA
BOLOGNAISE

TON
ANECDOTE ? —————

UN ETE, UN CLIENT NOUS A DEMANDE UNE
PIZZA... SANS PATE ! @ ON A BIEN RIGOLE
EN CUISINE EN ESSAYANT DE TROUVER UNE
SOLUTION CREATIVE ! ¥



ET APRES ?

D'ABORD, TRAVAILLER EN CUISINE TRAD’
POUR BIEN MAITRISER LES BASES ! @ OV
ALORS LA CERTIFICATION DE
SPECIALISATION DESSERT A L'ASSIETTE POUR
LA CREATIVITE ! & ET LE REVE ULTIME ?
AVOIR | OU 2 RESTOS QUI SE DEMARQUENT,
SPECIALISES DANS LES PRODVITS DE LA MER !

DES CONSEILS
POUR UN FUTUR

ELEVE?

SI TU VEUX SUIVRE CETTE FORMATION,
ACCROCHE-TOI DES LE DEBUT ! CONNAITRE LES
BASES, C'EST UN VRAI PLUS.

ET SURTOUT, ENTOURE-TOI D'ELEVES MOTIVES,
CA AIDE A PROGRESSER ET A SE DEPASSER!



LES 3 QUALITES

INDISPENSABLES ?

PASSIONNE, DYNAMIQUE
ET CURIEUX

LE MOT DE LA

FIN ?

ON PEUT TOUS REUSSIR DANS
CETTE FORMATION ! DE GRANDES
PERSONNALITES SONT SORTIES
D'ICI, ALORS POURQUOI PAS TOI ?
® CROIS EN TOI ET DONNE-TOI A
FOND ! ‘4




